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i
/o rlme Obten un diario de ejercicio de tu maestro/a y empieza a marcar en tu
v - - dlarlo cada vez que haces ejequmos empezando de 15 de febrero. Marca un cuardo
i, ar : - por cada 30 minutos que haces ejercicios cada dia.
/;, y s Cuando haya terminado 25 horas de ejercicio, entrega tu diario a tu
‘_%. . maestra mas tardar que el 11de abril. Recuerda que tus padres deben firmar el
= ey - diario. = _©
T@Cr [ PASO: “Tu recibiras tu pase al parque acuatico de tu mastro/a antes del final de
.fff 7 mayo. Podran usar el pase cualquier dia durance la semana solamente.

[Pl R S f [Baticipalentel Serclicio “Plunge Inte
/ \ Fiimess® heyl Es 86l w. ¥ muy civeridcel

. 15 de felbrere = 11 @]@ bkl N

- _Ejercicia ) minvies caek ¢ia por un total de 25 horas. -
N@ ILLINOIS’ _Puedes hacer qualqmer forma de ejercicio: caminar, jugar :

LHRGE‘S" en eu equipo, nadar, saltar cuerda, y mas!

WATERPARK ragingwaves.com
s

Esemes &l sur del 88 en R 47 en Yerkville, IL



